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God praxis for saker mogelsanering

| samband med ROT-arbeten fdrekommer det
att arbete maste goras i byggkonstruktioner dar
det finns mégel. Ofta kommer mdgelférekomsten
som en ovantad och o6nskad éverraskning.
Arbete med och rivning av mdgelangripna

konstruktioner innebér att mégel sprids till arbets-

miljén tillsammans med det damm som alstras.
Har finns tips och rad om hur man bedémer
riskerna med moglet och vilka atgarder som
behovs fér att undvika negativa hélsoeffekter.

Bakgrund

Inandning av mégelsporer och fragment av mogel kan ge allvar-
liga halsoeffekter. Ett flertal mogelarter som férekommer i fuktiga
byggnader kan ge symptom fran nedre luftvagar, hud, 6gon och
slemhinnor. De vanligaste hélsoeffekter &r kronisk trotthet, ned-
sattning av immunférsvaret och olika former av paverkan pa luft-
vagarna. | allvarliga fall kan en luftvagssjukdom, allergisk alveolit,
utvecklas. Akut insjuknande med influensaliknande symptom och
feber forekommer ocksa och uppkommer vanligtvis nagra timmar
efter exponering och gar vanligtvis ver till nasta dag.

Man vet inte exakt vilken eller vilka faktorer, som orsakar halsoef-
fekterna. Mogel — levande som dott — innehaller en rad toxiska
amnen, men man vet inte om det &r dessa @mnen eller andra
egenskaper hos mdglet som orsakar halsoeffekterna.

Syfte

Projektets syfte var att ta fram tips och rad om hur man bedémer
riskerna med moglet och vilka atgarder som behdvs for att und-
vika negativa halsoeffekter.

Genomforande

Med stod fran SBUF och Stiftelsen IVL har arbetet utforts av Erica
Bloom, Par Fjéllstrom, Bo Sahlberg och Ann-Beth Antonsson

vid IVL Svenska Miljdinstitutet. Inom projektet har arbetsplatser
besodkts, arbetet i samband med mdgelsanering studerats och
matningar gjorts av férekomst av mikroorganismer. Dessutom har
metoder for att kartlagga férekomst av mégelskador testats och
utvarderats.
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Resultat

Hur bedémer man riskerna?

Det ar svart att i forvag avgora om det finns mogel i ett ROT-
objekt. Mégel uppkommer efter fuktskador, men aven intorkade
fuktskador kan sprida mégel. Om man bara letar efter fuktskador
kan man missa férekomst av intorkat mégel. Olika metoder for att
beddma om det finns mégel har utvarderats.

Slutsats: Med tanke pa risken att utveckla luftvagsbesvéar och
-sjukdomar, ska exponering fér mégel och mégelhaltigt damm
undvikas. Utga fran att det kan forekomma mogel i de miljéer dar
det kan férekomma fuktskador (toaletter, badrum, kok) men ocksa
konstruktioner dar det finns risk for fuktskador. Om det kommer att
spridas damm ska atgéarder vidtas for att minska anstélldas och
omkringboendes exponering fér dammet.

Om inga atgéarder vidtas for att skydda mot exponering fér dam-
met, bér man férst géra en riskbedémning som visar att inga
atgarder ar nddvandiga i det aktuella fallet. | projektrapporten
finns en utférligare beskrivning av riskkonstruktioner i byggnader
fran olika tidsperioder.

Nar behovs atgarder?

Arbete med rivning av konstruktioner som ar angripna av mégel,
innebér att sporer och fragment av mdgel sprids till arbetsmiljén.
Generellt sett &r dessa @mnen partikelbundna. Vid allt byggnads-
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arbete déar det sprids damm ska atgarder vidtas for att minska
exponeringen fér damm. Detta galler vare sig dammet innehaller
mogel eller inte. Kanda atgarder som skyddar mot den ofta mycket
héga exponeringen fér damm vid ROT- och rivningsarbeten
skyddar ocksa mot exponering féor mégel och minskar dessutom
spridningen till angransande utrymmen.

Atgarder behévs som minskar anstélldas exponering fér damm
men &ven atgarder som minskar spridning av dammet till omgiv-
ningen. Det récker inte att vidta en enda atgard. En kombination
av atgarder behovs for att skydda den som utfér arbetet och de
som vistas i angransande utrymmen men ocksa for att mégelhal-
tigt damm inte ska ligga kvar och spridas efter avslutat arbete.

Vi rekommenderar att man infér en praxis for ROT-arbeten med

risk for forekomst av mégel, som normalt sett ska foljas. For

att gora avsteg kravs en riskbeddmning som visar att risken for

exponering for damm och mogel &r sa liten att dessa atgarder inte

ar motiverade. Atgérder som rekommenderas for att skydda mot

damm och mégel pa ROT-arbetsplatser &r:

+ Anvand personligt utprovat andningsskydd som skyddar den
som utfor arbetet mot det damm som arbetet ger upphov till. Vid
rivningsarbete anvénds vanligtvis ett individuellt anpassat and-
ningsskydd med P3-filter. Andningsskyddet bor vara flaktimatat,
for att det inte ska bli for tungt att andas genom det.

+ For att hindra att damm sprids till angrdnsande arbetsplatser
och utrymmen, skarma av arbetsomradet. Det &r viktigt att
avskarmningen ar effektiv och tat fér att damm och mdogel inte
ska lacka ut och spridas fran arbetsomradet.

+ Ordna med ventilation eller flakt som skapar undertryck i det
utrymme dér arbetet pagar. Undertrycket minskar risken for
lackage av damm till angrdnsande utrymmen.

+ Man kan ocksa anvanda en luftrenare som filtrerar luften i
arbetsomradet for att halla nere halterna. Dammhalterna kan bli
extremt hdga vid rivningsarbete, upp till och 6ver 100 mg/m?,
vilket &r mer &n 10 ganger nivagransvardet for inhalerbart damm.
Franluften fran luftrenaren bor slappas ut utomhus (sékerhets-
atgard om filtret/luftreningen inte fungerar som avsett).

- Efter avslutat arbete ar det viktigt att stada arbetsomradet noga
eftersom damm som innehaller mégel kan virvias upp igen.
Rivningsmaterial behdver packas i tata sackar, sa att damm
inte sprids vid transport och hantering av avfallet.

- Efter avslutat arbete ar det en férdel om man kan byta om fran
arbetsklader till privata klader. Da undviker man att sjalv andas
in damm och mogel som frigors fran kladerna och undviker
aven att sprida damm och mdgel vid hemresan och i hemmet.
Sarskilt viktigt &r detta om man pa hemvégen passerar platser
dar det kan finnas nagon som ar éverkénslig mot mogel eller
damm, exempelvis inom kollektivtrafik.

Dessa atgarder ar tillrackliga for att skydda den som utfor arbetet
mot exponering for mogel och for att minska spridningen av damm
till angransande utrymmen. Nagon extra skyddsutrustning utéver
vad som beskrivs ovan behdvs inte om man patraffar en mogel-
skada vid rivningsarbetet. Som komplement till dessa atgarder bor
man:
- Ta bort mogelangripet material som patréaffas, eftersom de
saneringsmetoder som utvérderats inte visats kunna ta bort
maglet tillrackligt effektivt.

- Stélla krav pa och planera for anvandning av ovanstaende
skyddsatgarder i samband med upphandling och planering.

- Sakerstalla att utrustning for luftrening underhalls val och att det
finns tydlig information om nér filter byttes senast.

- Sakerstalla att det finns fungerande information och kommu-
nikation i hela kedjan fran bestéllare till underleverantor och
garna redan i projekteringsfasen.

Slutsatser

Projektet har visat pa svarigheter att i forvag forutse férekomst
av mogel. Slutsatsen éar att vid ROT-arbeten i sadana utrymmen
dér det finns risk for fuktskador, ska man arbeta som om det finns
mogel. De atgarder som behover vidtas &r i princip samma atgar-
der som krévs for att skydda sig mot exponering fér damm.
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